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lotus

Ontmoetingsruimte
voor mensen met kanker en hun familie

Als iemand geconfronteerd wordt met kanker, wordt
zijn hele leven vaak ondersteboven gegooid. Waar
het leven vroeger misschien rustig voortkabbelde,
komen de patiént en zijn familie plots in erg troebel
water terecht.

Wie zijn wij?

Lotus is een laagdrempelige ontmoetingsruimte
waar mensen met kanker en hun familie terecht
kunnen om even ‘weg’ te zijn uit het ziekenhuis.
Het is een plaats waar families samen kunnen zijn,
bijvoorbeeld tussen de verschillende consultaties
door. Kinderen kunnen zich ontspannen in de
speelhoek. Jongeren kunnen een boek lezen,
naar muziek luisteren of informatie opzoeken. En
volwassenen kunnen in de ruimte langskomen
voor een kop koffie of een kom soep, om de krant
te lezen, om informatie te raadplegen of voor een
babbel. Lotus wil op deze manier een rustpunt
vormen tijdens de woelige tijden die patiént en
familie doormaken.

In de lotus staan zowel professionele als vrijwillige
begeleiders klaar met de nodige aandacht, opvang
en ondersteuning. Een afspraak maken is niet
nodig. Tijdens de openingsuren kan u gewoon
binnenlopen.

Voor wie?

Lotus is er voor iedereen die geconfronteerd wordt
met kanker. Zowel ambulante als gehospitaliseerde
patiénten en hun partner, kinderen, broers en zussen
en ouders zijn welkom. We houden rekening met
ieders eigenheid en achtergrond.

Wat bieden wij?
Lotus biedt een reeks activiteiten aan, gaande van
een ondersteunend gesprek in een aangename
omgeving tot een aantal gestructureerde activiteiten
zoals
- creatief atelier voor kinderen of jongeren
- themabijeenkomsten

¢ \oeding en kanker

e Hoe vertel ik het de (klein)kinderen?

¢ Het medische verhaal

e Kanker: meervoudig lijden

®* Hoe omgaan met stress en spanning

e even na kanker

e Zorg voor zingevingsvragen

° cen
- gespreksgroepen
- voorstelling en kennismaking met patiéntenorgani-
saties (0.a. zelfhulpgroepen)
Verder zijn er op maandag, woensdag en vrijdag in-
formele bijeenkomsten waar mensen met kanker en
hun familie op een spontane manier lotgenoten kun-
nen ontmoeten bij een kop koffie of een kom soep.

Meer informatie over de activiteiten in de komende
maanden vindt u in deze folder of via

1. 056 63 69 32

lotus@azgroeninge.be

Inschrijven is noodzakelijk voor alle gestructureerde
activiteiten, behalve voor koffie- en soepmomenten.

Contactgegevens
Openingstijden
maandag: 10 tot 14uur
(soep- en koffiemoment)
woensdag: 13 tot 19uur
(koffiemoment)
vrijdag: 13 tot 17uur

(koffiemoment)

Maandelijks is er een themabijeenkomst
van 19 tot 2Tuur.

Contact

Lieselot Devaere - codrdinator lotus
klinisch psycholoog

t.056 63 69 32
lotus@azgroeninge.be

Zoals de lotus vanuit de modder onder
water op zoek gaat naar het licht om
te groeien, zo is ook een mens die
overvallen wordt door kanker, op zoek
naar houvast, hoop en uitzicht.



