Nuttige telefoonnummers

Oncologische klinieken

¢ borstkliniek
056 63 32 80

e kliniek digestieve oncologie
056 633338

e kliniek gynaecologische oncologie
056 633285

e kliniek hematologische oncologie
056 6339 38

e kliniek respiratoire oncologie
056 633358

e kliniek urologische oncologie
056 63 38 30

lotus
056 63 69 32

rookstopbegeleiding
056 24 21 52

oncologische revalidatie
056 63 69 06
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De oncologische klinieken van
az groeninge

Mensen met kanker hebben het vaak niet makkelijk.
Ze hebben in de eerste plaats nood aan goede
medische verzorging, maar ook aan ondersteuning
en begeleiding. az groeninge heeft niet alleen

een stevige reputatie weten op te bouwen inzake
oncologische behandelingen, het ziekenhuis

doet er ook alles aan om de patiénten optimaal

te ondersteunen en te begeleiden vanaf de
diagnosestelling tot de nabehandeling.

Zo startte az groeninge een aantal oncologische
klinieken op, waar een equipe van gespecialiseerde
artsen, oncologische verpleegkundigen, een klinisch
psycholoog en de huisarts nauw samenwerken. Het
team komt wekelijks samen om de dossiers van

de patiénten te bespreken. De artsen volgen de
wetenschappelijke ontwikkelingen op de voet en
maken gebruik van de nieuwste technieken. Elke
medicus heeft vanuit zijn eigen specialiteit een
specifieke inbreng zodat de patiént de waarborg
heeft dat alle facetten van zijn/haar behandeling
grondig aan bod komen. Samen overleggen zij
welke de beste therapie is voor elke individuele
patiént.

Een vertrouwenspersoon ...
... van bij de diagnose tot de
verdere behandeling

De oncologische verpleegkundigen en de
psycholoog hebben als voornaamste doelstelling
patiénten die geconfronteerd worden met kanker
te ondersteunen en te begeleiden, vanaf de
diagnosestelling tot en met de nabehandeling.
Wie te horen krijgt dat hij of zij kanker heeft, is

in de war en zit met veel vragen. Het antwoord

is niet altijd eenvoudig, maar een goede
begeleiding kan de onzekerheid en het gevoel van
machteloosheid verminderen. Bij elke stap van het
behandelingsproces staan ze klaar: indien gewenst,
kunnen ze aanwezig zijn bij diagnosestellingen,
onderzoeken en de patiént bezoeken op het
oncologisch dagziekenhuis ...

Het team neemt tijd om te luisteren naar de patiént,
heeft aandacht voor de bezorgdheden en wensen
van de patiént en de familie en geeft gericht
informatie en advies. Zo geeft het team bijkomende
uitleg over het verloop van de behandeling, maar
ook over heel praktische zaken. Dit alles gebeurt

in nauwe samenwerking met de behandelende
artsen, de mensen van de sociale dienst, de dienst
zingeving en spiritualiteit, de verpleegkundigen op
de afdelingen en de medisch-technische diensten.

Bij de oncologische verpleegkundigen en de klinisch
psychologe kan de patiént terecht voor alle niet-
medische vragen over het behandeltraject of de
begeleiding die hij of zij wil inroepen. Voor puur
medische vragen, richt de patiént zicht bij voorkeur
tot de arts-specialist.

Ondersteunende programma’s
Naast de oncologische klinieken voorziet az
groeninge ook in een aantal ondersteunende
programma'’s voor kankerpatiénten.

Lotus

Lotus is een laagdrempelige ontmoetingsruimte
waar mensen met kanker en hun familie terecht
kunnen om even ‘weg’ te zijn uit het ziekenhuis. Ze
kunnen er langskomen voor een kop koffie of een
kom soep, om de krant te lezen, om informatie te
raadplegen of voor een babbel. Ook organiseert
lotus regelmatig themabijeenkomsten en andere
activiteiten. Op die manier wil lotus een rustpunt
zijn tijdens de woelige tijden die patiént en familie
doormaken.

Rookstopbegeleiding

De strijd tegen kanker beperkt zich niet tot de
curatieve kankerbehandelingen, maar start bij de
preventie. Mensen die willen stoppen met roken,
kunnen zich inschrijven in het rookstopprogramma
van az groeninge. De begeleiding richt zich zowel
op de fysieke aspecten van het roken en de rookstop
(onder andere ontwenning en hulpmiddelen) als
op de gedragsmatige (praktische vaardigheden) en
emotionele elementen (hoe omgaan met moeilijke
momenten).

Oncologische revalidatie

Door betere screening- en behandelmethodes
nemen de overlevingskansen bij kanker toe. Meer
mensen staan dan ook voor de opdracht te leren
leven en omgaan met de gevolgen van hun ziekte.
Daarom startte az groeninge met een oncologisch
revalidatieprogramma. Het programma duurt

12 weken en combineert fysieke revalidatie met
psychologische begeleiding. Op die manier wil az
groeninge mensen helpen een nieuw evenwicht te
vinden.



