Voorstelling van het team

Borstverpleegkundigen
Myriam Watteeuw en Tundie D'Hont
t.056 63 32 80

Klinisch psychologe
Hannelore Veracx
t.056 63 69 10

Zij beschikken over een gespreksruimte op elke
campus waar de patiént terecht kan. Ze staan klaar
voor vragen op werkdagen van 8.30 tot 17 uur.

Gynaecologie
campus kennedylaan
t.056 63 32 40

Verpleegafdeling

campus kennedylaan

afdeling abdominale chirurgie en gynaecologie 1
t.056 63 22 30

Oncologisch centrum
campus loofstraat
t.056 63 39 00

Oncologisch dagziekenhuis
campus loofstraat
t.056 63 25 00

Medische beeldvorming
campus kennedylaan
t.056 63 40 00

Nucleaire geneeskunde
t.056 63 41 20

Plastische chirurgie
campus kennedylaan
t.056 63 36 40

Contact opnemen met de
borstkliniek

Het is vaak de huisarts die de patiént doorverwijst
naar een van de specialisten van de borstkliniek.
De behandelende arts - specialist zal de patiéntin
contact brengen met de borstverpleegkundigen en
klinisch psychologe voor alle aspecten van opvang
en informatie. Voor puur medische vragen richt de
patiént zicht bij voorkeur tot de arts-specialist.

Bij de borstverpleegkundigen en klinisch psycho-
loge kan de patiént terecht voor alle niet-medische
vragen over het behandelingstraject of de begelei-
ding die hij of zij wil inroepen.

Borstkliniek az groeninge
t.056 63 32 80
www.azgroeninge.be/borstkliniek
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De borstkliniek

Multidisciplinaire begeleiding
van patiénten en hun naasten



In Belgié krijgen jaarlijks 9000 mensen, voornamelijk
vrouwen, de diagnose 'borstkanker' te horen. Elk van
hen staat voor een moeilijk traject. Na de diagnose-
stelling moeten zij een intensieve medische behande-
ling volgen, die ook psychosociaal belastend is.

De borstkliniek van az groeninge biedt deze patién-
ten een gepersonaliseerde en toegankelijke opvang
gedurende de volledige behandeling.

De borstkliniek

De borstkliniek van az groeninge bestaat uit een
gespecialiseerd team van (para)medici die nauw
samenwerken: gynaecologen, oncologen, radiologen,
radiotherapeuten, nuclearisten, genetici, plastisch
chirurgen, anatoom-pathologen, verpleegkundigen en
klinisch psychologen.

Twee borstverpleegkundigen en een klinisch psycho-
loge staan de patiénten bij als vertrouwenspersoon
tijdens het hele traject.

Medische behandeling

Elke week komen de leden van de borstkliniek samen
om het dossier van de patiénten te bespreken. In
onderling overleg bepalen ze wat de beste therapie is
voor elke individuele patiént.

De artsen van de verschillende disciplines hebben
daarbij elk vanuit hun specialiteit hun eigen inbreng,
zodat de patiént de waarborg heeft dat alle facetten
van zijn of haar behandeling grondig aan bod komen.

Bij elke beslissing baseren de medici zich op de meest
recente internationale richtlijnen, en maken ze gebruik
van de nieuwste technieken. Ze nemen trouwens regel-
matig deel aan Europese studies inzake kankeronder-
zoek om steeds op de hoogte te blijven van de laatste
wetenschappelijke evoluties.

Bovendien wordt de huisarts van de patiént uitge-
nodigd op deze wekelijkse besprekingen, zodat de
huisarts de medische behandeling verder kan opvolgen
buiten de muren van het ziekenhuis.

Psychosociale begeleiding

Wie te horen krijgt dat hij of zij borstkanker heeft, is

in de war en zit met veel vragen. Het antwoord is niet
altijd eenvoudig maar een goede begeleiding kan de
onzekerheid en het gevoel van machteloosheid vermin-
deren.

Om de patiént praktische en morele ondersteuning te
bieden, beschikt az groeninge over twee borstverpleeg-
kundigen en een klinisch psychologe op wie de patiént
steeds een beroep kan doen, vanaf de diagnosestelling
tot en met de nabehandeling.

Bij elke stap van het behandelingsproces staan ze klaar:
indien gewenst, kunnen ze aanwezig zijn bij diagnose-
stellingen en onderzoeken, met de patiént meegaan
naar het operatiekwartier, de patiént bezoeken op het
oncologisch dagziekenhuis...

De borstverpleegkundigen nemen tijd om te luisteren
naar de patiént, ze hebben aandacht voor de bezorgd-
heden en wensen van de patiént en de familie en geven
gericht informatie en advies. Zo geven ze bijkomende
uitleg over het verloop van de behandeling en over heel
praktische zaken.

Dit alles gebeurt in nauwe samenwerking met de
behandelende artsen, de mensen van de sociale
dienst, de verpleegkundigen op de afdelingen en
de medisch-technische diensten.

De borstverpleegkundigen nemen trouwens actief
deel aan de wekelijkse patiéntenbesprekingen.
Ook de klinisch psychologe verleent bijkomende
psychologische ondersteuning en begeleiding aan
patiénten en hun naasten.

Gemeenschappelijk dossier

Om de intense samenwerking tussen de talrijke
hulpverleners van het ziekenhuis in goede banen te
leiden, heeft az groeninge een specifiek gemeen-
schappelijk dossier ontwikkeld waarin de bevoegde
personen hun bevindingen kunnen delen.

Dit zorgt voor een optimale informatie-doorstro-
ming tussen geneesheer-specialisten, (para)medici
en ook de huisarts. Aanvullend krijgt de patient een
borstboekje mee dat zij/hij zelf bewaart en mee-
neemt tijdens doktersbezoeken.

Vroegtijdige opsporing

Omdat preventie een belangrijke pijler is in de
bestrijding van borstkanker, verstrekken de borst-
verpleegkundigen ook hierover informatie, geven ze
voordrachten voor verenigingen en zelfhulpgroepen
en werken ze mee aan de organisatie van symposia.



